II. PLANY DEINSTYTUCJONALIZACJI USŁUG SPOŁECZNYCH


W niniejszym rozdziale przedstawione zostaną plany deinstytucjonalizacji poszczególnych usług, podziale na 4 osobne grupy społeczne. W każdej z nich opisane zostaną najistotniejsze usługi, wraz z opisem celu głównego, celów szczegółowych, działań jakie należy podjąć oraz instytucji niezbędnych do ich wdrożenia. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej poszczególne plany przedstawione zostaną w formie tabeli.

1. Plany deinstytucjonalizacji usług – Osoby starsze
	Cel ogólny nr 1                                                                                                                  
Rozwój systemu służącego aktywizacji i zapewnienia wsparcia seniorów na terenie Gminy Trzebiel, ze szczególnym uwzględnieniem deinstytucjonalizacji usług. 

	Cel szczegółowy
	Działanie 
	Instytucja odpowiedzialna za działania 

	1.Zapewnienie dostępu do różnych form opieki i wsparcia dla osób starszych wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
	1) Wsparcie osób starszych poprzez zwiększenie dostępu do usług opiekuńczych, specjalistycznych usług opiekuńczych, poradnictwa specjalistycznego, w tym zdrowotnego, usług asystenta osoby starszej, usług transportowych, usług pielęgnacyjnych typu fryzjer i kosmetyczka, usług porządkowo- naprawczych „złota rączka” itp.
2) Rozwój usług społecznych na rzecz rodzin i osób sprawujących funkcję opiekuna faktycznego osoby starszej, takich jak np.: szkolenia dla opiekunów nieformalnych, poradnictwo specjalistyczne, w tym prawne, psychologiczne i rodzinne, a także wsparcie informacyjne,
3) Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kandydatów oraz personelu w zakresie świadczenia usług w środowisku, poprzez m.in. udział w szkoleniach

	OPS,
Gmina Trzebiel,
NGO, podmioty wyłonione w ramach konkursu/przetargu itp.


	2.Rozszerzenie oferty zagospodarowania czasu wolnego, integracji osób starszych ze społecznością lokalną, tworzenie inicjatyw oddolnych dedykowanych tej grupie społecznej poprzez organizowanie społeczności lokalnej

	1) Pobudzanie aktywności obywatelskiej poprzez organizowanie społeczności lokalnej z włączeniem osób starszych,
2) Tworzenie, rozwój i wsparcie funkcjonowania różnego typu podmiotów w środowiskach lokalnych, adekwatnych do potrze osób starszych, w tym klubów seniora tych istniejących jak i nowych, klubów animacji społecznej i innych,

	OPS,
Gmina Trzebiel,
OKiB,
NGO, placówki oświatowe, przedszkole
Placówki oświatowe

	3.Zwiększenie dostępności do usług transportowych od drzwi do drzwi (door-to-door)  dla osób starszych 
	1) Uruchomienie TAXI dla seniora

	OPS,
Gmina Trzebiel,
NGO

	4.Zwiększenie dostępności do porad prawnych dla seniorów
	2) Zwiększenie ilości godzin porad prawnych dostępnych dla seniorów w gminie.
	OPS, Gmina Trzebiel,
lub podmiot do tego wyłoniony (np. w formie konkursu)

	Cel ogólny 2
Poszerzenie działań z zakresu wsparcia środowiskowego 

	1. Utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla osób starszych i osób z niepełnosprawnościami

	1)Utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla osób starszych i osób z niepełnosprawnościami
	Gmina Trzebiel,
OPS

	2. Utworzenie mieszkań wspomaganych dla seniorów oraz osób z niepełnosprawnościami

	1)Utworzenie mieszkań wspomaganych dla seniorów oraz osób z niepełnosprawnościami
	Gmina Trzebiel,
OPS



2.2 Plany deinstytucjonalizacji usług - Osoby z niepełnosprawnościami
	 Cel ogólny 1                                                                                                                                    Rozwój usług wsparcia osób z niepełnosprawnością 

	Cel szczegółowy
	
Działanie
	Instytucja odpowiedzialna za działania

	1.Zapewnienie dostępu do różnych form opieki i wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
	1) Wsparcie osób starszych poprzez zwiększenie dostępu do usług opiekuńczych, specjalistycznych usług opiekuńczych, poradnictwa specjalistycznego, w tym zdrowotnego, usług asystenta osoby starszej, usług transportowych, usług pielęgnacyjnych typu fryzjer i kosmetyczka, usług porządkowo- naprawczych „złota rączka” itp.
2) Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kandydatów oraz personelu w zakresie świadczenia usług w środowisku, poprzez m.in. udział w szkoleniach
3) Rozwój usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania 
	Koordynator dostępności, OPS            NGO, Gmina Trzebiel, osoby prywatne, lokalny biznes,        podmioty wyłonione w konkursie,          

	2.Zwiększenie dostępu do usług specjalistycznych z zakresu profilaktyki zdrowia dla osób z niepełnosprawnościami 
	1) Rozwój usług specjalistycznych, mobilnych i stacjonarnych, typu: rehabilitacja, fizjoterapia, dietetyk, logopeda, podolog, i innych w miarę wskazanych potrzeb,
	OPS, NGO,  Gmina Trzebiel, podmioty wyłonione w konkursie/przetargu itp.

	3.Zwiększenie dostępu do działań integrujących, samopomocowych dla osób z niepełnosprawnościami i ich otoczenia
	1)Integrowanie osób zależnych i ich rodzin ze społecznością lokalną poprzez inicjowanie grup wsparcia, spotkań informacyjno-integracyjnych w ramach organizowania społeczności lokalnej, 
	OPS                   Gmina Trzebiel   NGO 
OKiB
Placówki oświatowe,
przedszkole

	Cel ogólny 2
Poprawa jakości opieki świadczonej osobie zależnej oraz poprawa relacji pomiędzy opiekunem i osobą starszą zależna dla opiekunów osób starszych zależnych

	1. Poprawa jakości życia, stanu wiedzy oraz samopoczucia psychicznego opiekunów osób starszych zależnych
	1) Rozwój usług społecznych na rzecz rodzin i osób sprawujących funkcję opiekuna osoby z niepełnosprawnością, takich jak np.: szkolenie z pierwszej pomocy, kurs opieki nad chorym w domu w zakresie dbania o higienę i pielęgnację, sposobu żywienia, zasad podawania leków itp., wsparcie psychologiczne, prawne i inne według zgłaszanych potrzeb
 
	Koordynator dostępności,     OPS, NGO          osoby prywatne,    lokalny biznes,    podmioty wyłonione w konkursie/przetargu        

	2. Wzmocnienie wsparcia i opieka wytchnieniowa dla opiekunów osób zależnych
	1) Rozwój wsparcia w formie opieki wytchnieniowej,
2) Doposażenie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego i pomocniczego dla osób zależnych i opiekunów osób zależnych

	Koordynator dostępności,     OPS, NGO   , Gmina Trzebiel       osoby prywatne,    lokalny biznes,    podmioty wyłonione w konkursie/przetargu   




2.3 Plany deinstytucjonalizacji usług - Osoby z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym
	Cel ogólny 1                                                                                                                                        Rozwój działań z zakresu profilaktyki kryzysu psychicznego

	Cel szczegółowy
	Działanie
	Instytucja odpowiedzialna za działania

	1.Rozwój usług profilaktycznych, edukacyjnych, sportu i rekreacji w zakresie zdrowia i uzależnień w szkołach i dla dorosłych w zakresie profilaktyki chorób psychicznych i uzależnień.


	1) Prowadzenie działań profilaktycznych w szkołach, udział w kampaniach ogólnokrajowych, warsztaty rekomendowane, promowanie zdrowego stylu życia, prowadzenie zajęć sportowych, rekreacyjnych w szkołach i inne według potrzeb
2) Rozwój profilaktyki i edukacji dla osób dorosłych

	OPS,
GKRPA,
NGO,
OKiB,
Placówki oświatowe,
Podmioty prywatne,
Poradnie zdrowia psychicznego itp.

	2.Poszerzeie działalności Punktu Konsultacyjno Informacyjnego dla Osób Uzależnionych od Alkoholu i ich Rodzin poprzez zwiększenie wsparcia indywidualnego dla osób w kryzysie psychicznym
	1) Zwiększenie godzin psychologa
2) Prowadzenie Klubu Dobrostanu dla dzieci i młodzieży, w tym m.in.:
a) Wprowadzenie usług terapeuty uzależnień dla dzieci i młodzieży,
b)  Udostepnienie usług psychoterapeuty dla dzieci i młodzieży

	OPS,
GKRPA,
NGO,    poradnie zdrowia psychicznego itp.

	3.Poszerzenie działań wspierających rodzinę w sytuacji kryzysu psychicznego
	Realizacja programów rekomendowanych profilaktyki uniwersalnej:
1)  Szkoła dla Rodziców 
2)  Program Wzmocnienia Rodziny

	OPS          NGO     GKRPA             poradnie zdrowia psychicznego itp.

	4.Zwiększenie dostępu do działań integrujących i    samopomocowych dla osób w kryzysie psychicznym.
	1) Integracja środowiska osób w kryzysie psychicznym i ich rodzin poprzez inicjowanie grup wsparcia, szkoleń, spotkań informacyjno-integracyjnych w ramach organizowania społeczności lokalnej
	OPS         GKRPA     Gmina Trzebiel OKiB            placówki oświatowe





2.4 Plany deinstytucjonalizacji usług – Rodzina z dziećmi, w tym dziećmi z niepełnosprawnościami
	Cel ogólny 1                                                                                                                                         Zapewnienie dostępu szerokiej i kompleksowej oferty wsparcia dla rodzin wychowujących dzieci (biologicznych, zastępczych, adopcyjnych) 

	Cel szczegółowy
	Działanie
	Instytucja odpowiedzialna za działania

	1.Udostępnienie usług specjalistycznych dla dzieci ze specjalnymi potrzebami.


	1) Stworzenie warunków i realizacja integracji sensorycznej
2)  Udostępnienie dogoterapii
3) Zwiększenie godzin logopedy w systemie pozaszkolnym 

	Gmina Trzebiel,
OPS,
NGO,
Placówki oświatowe,
Przedszkole 


	2.Rozwijanie kompetencji rodzicielskich i zwiększanie świadomości rodziców w zakresie obowiązków wychowawczych
	1) Szkoła dla Rodziców
2) Program Wzmacniania Rodziny 
3) Rozwój usług specjalistycznych dla osób i rodzin doświadczających przemocy domowej oraz kryzysu poprzez np.: stworzenie grupy wsparcia dla rodzin dotkniętych przemocą, poradnictwo specjalistyczne z zakresu psychologicznego, terapeutycznego, pedagogicznego, psychiatrycznego 
5) Stworzenie warunków do rozwoju asystentury rodzinnej
6) Profesjonalizacja wolontariatu OPSu w szkołach
	OPS,         GKRPA,   Gmina Trzebiel,    NGO,
placówki oświatowe, przedszkole

	Cel ogólny 2                                                                                                                     Zapewnienie realizacji działań o charakterze aktywizacyjnym, promującym zdrowy styl życia i zwiększającym kompetencje wychowawcze

	3. Rozwój usług na rzecz
osób i rodzin w zakresie
rozwoju ich
zainteresowań,
aktywności społecznej,
sportowej, edukacyjnej, a
także organizacji czasu wolnego. 

	1) Zwiększenie oferty placówek wsparcia dziennego,
2) Realizacja działań promujących aktywne wzorce spędzania czasu wolnego i wypoczynku rodzinnego,
3) Tworzenie miejsc spotkań w poszczególnych sołectwach służące integracji rodzin ze społecznością lokalną, np. Kluby Animacji Lokalnej - miejsca dedykowane określonym grupom społecznym
4) Realizacja Programów Aktywności Lokalnej 
5) Organizowanie społeczności lokalnej       
	OPS, NGO, Gmina Trzebiel, placówki oświatowe, przedszkole, sołectwa

	4.Rozwój działań opiekuńczo – wychowawczych dla dzieci do lat 3

	
1) Utrzymanie miejsc dla dzieci w żłobku

	
Gmina Trzebiel



	5.Rozwój kompetencji i współpracy instytucji, organizacji pozarządowych i mieszkańców
	1) Utworzenie Inkubatora NGO
2) Animacja współpracy między organizacjami, wymiana pomysłów, tworzenie wspólnych inicjatyw na rzecz mieszkańców gminy Trzebiel
3) Pobudzenie społeczności do tworzenia i rozwoju podmiotów ekonomii społecznej w zakresie świadczenia usług społecznych
4) Animowanie wolontariatu w Gminie
	Gmina Trzebiel, OPS, OKiB, NGO, placówki oświatowe, lokalni liderzy
mieszkańcy

	Cel ogólny 3                                                                                                                           Zapewnienie dostępności w strategicznych budynkach i instytucjach na terenie Gminy Trzebiel

	1.Zapewnienia dostępności architektonicznej,  informacyjno – komunikacyjnej i cyfrowej w strategicznych budynkach na terenie gminy Trzebiel
	1) Stworzenie i wdrożenie Planu zapewnienia dostępności architektonicznej w budynkach instytucji strategicznych na terenie Gminy Trzebiel na lata 2024-2029 
2) Stworzenie i wdrożenie Planu zapewnienia dostępności informacyjno-komunikacyjnej w budynkach instytucji strategicznych na terenie Gminy Trzebiel na lata 2024-2029 
3) Stworzenie i wdrożenie Planu zapewnienia dostępności cyfrowej w budynkach instytucji strategicznych na terenie Gminy Trzebiel na lata 2024-2029 

	Koordynator dostępności, Gmina Trzebiel, OPS, OKiB placówki oświatowe, przedszkole, 

	

	Cel ogólny 4                                                                                                                           Tworzenie warunków do powstawania i funkcjonowania centrum  usług społecznych oraz rozwoju usług w nim realizowanych

	1.Utworzenie Centrum Usług Społecznych przez przekształcenie Ośrodka Pomocy Społecznej w Trzebielu
	1) Utworzenie Centrum Usług Społecznych (CUS) przez przekształcenie Ośrodka Pomocy Społecznej w Trzebielu
2) Dostosowanie budynku z zasobu Gminy Trzebiel na siedzibę CUS oraz miejsce realizacji wybranych usług społecznych 
	Gmina Trzebiel,          OPS
Koordynator dostępności






ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PLANU 
· Środki z budżetu gminy
· Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021- 2027 oraz programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego
· programy krajowe i fundusze rządowe
· wpłaty własne użytkowników, według odrębnych własnych regulaminów usług społecznych


MONITORING
Monitoring wskaźników określonych dla każdego z obszarów interwencji będzie prowadzony na bieżąco. Na koniec obowiązywania Lokalnego Planu Rozwoju Usług Społecznych i Deinstytucjonalizacji dla Gminy Trzebiel na lata 2024-2029 zostanie opracowany raport z jego realizacji.
Wskaźniki monitoringu
	Lp.
	Nazwa wskaźnika

	Osoby starsze

	1.
	Liczba osób objętych wsparciem usług opiekuńczych i specjalistycznych usług opiekuńczych świadczonych w miejscu zamieszkania

	2.
	Liczba osób objętych usługami z zakresu profilaktyki zdrowia

	3.
	Liczba utworzonych mieszkań wspomaganych dla seniorów oraz osób z niepełnosprawnościami

	4.
	Liczba utworzonych domów dziennego pobytu dla osób starszych i osób z niepełnosprawnościami

	5.
	Liczba klubów seniora

	6.
	Liczba asystentów osób starszych

	7.
	Liczba osób nowych opiekunów środowiskowych

	Osoby z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym

	1.
	Liczba osób dorosłych w kryzysie psychicznymi objętych usługami społecznymi

	2.
	Liczba osób dorosłych w kryzysie psychicznym objętych usługami z zakresu zdrowia psychicznego 

	3.
	Liczba dzieci i młodzieży w zakresie kryzysie psychicznym objętych usługami z zakresu zdrowia psychicznego

	4.
	Liczba rodziców i opiekunów objętych usługami profilaktycznymi w zakresie kryzysu psychicznego

	Osoby z niepełnosprawnościami

	1.
	Liczba osób objętych usługami opiekuńczymi w miejscu zamieszkania

	2.
	Liczba osób objętych usługami specjalistycznymi, w tym zdrowotnymi, mobilnymi i stacjonarnymi

	3.
	Liczba kandydatów i personelu przeszkolonych w zakresie usług w środowisku

	4.
	Liczba osób objętych wsparciem asystentów osobistych osoby z niepełnosprawnością

	5.
	Liczba opiekunów faktycznych objętych wsparciem usługami wytchnieniowymi 

	 Rodzina z dziećmi, w tym z dziećmi z niepełnosprawnościami

	1.
	Liczba dzieci ze specjalnymi potrzebami objętych usługami specjalistycznymi

	2.
	Liczba dzieci i młodzieży objętej usługami z zakresu profilaktyki uzależnień i zdrowego stylu życia

	4.
	Liczba grup wsparcia dla osób i rodzin dotkniętych przemocą

	5.
	Liczba osób dotkniętych przemocą domową objętych poradnictwem specjalistycznym

	6.
	Liczba asystentów rodziny

	7.
	Liczba placówek wsparcia dziennego

	8.
	Liczba miejsc spotkań w sołectwach

	9.
	Liczba miejsc w żłobku

	10.
	Liczba grup społecznych objętych wsparciem metodą organizowania społeczności lokalnej

	11.
	Liczba utworzonych Inkubatorów NGO

	12.
	Liczba podmiotów ekonomii społecznej

	13.
	Liczba dorosłych wolontariuszy

	14.
	Liczba Centrów Usług Społecznych




ZAKOŃCZENIE

Niniejszy Lokalny Plan Rozwoju Usług Społecznych i Deinstytucjonalizacji Usług Społecznych dla Gminy Trzebiel jest dopiero jednym z pierwszych kroków w kierunku pełnej deinstytucjonalizacji usług społecznych w Trzebielu. W dalszym etapie gmina  powinna zaplanować kolejne kroki i rozpocząć proces wdrażania poszczególnych działań, tak aby z perspektywy następnych 5 lat doprowadzić do reformy części usług społecznych na swoim terenie. 


































